
-Morning Awakening Lounge-

朝の目覚めラウンジ
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新しい一日のはじまりに外の景色を眺めながら過ごす時間。

飲み物やスナックを味わったり思うように朝時間をお過ごしください。リトリートの余韻を感じなが

ら、新しい一日と、新しい自分を迎えられますように。

◼︎朝のコーヒー

　コーヒー豆から自分で挽き、香りを楽しみながら淹れる一杯。

◼︎やさしい朝のお茶とスナック

　身体にやさしいノンカフェインのお茶、こだわりのドライフルーツやナッツをご用意しています。

◼︎未来への手紙

　昨夜書けなかった方も、どうぞご自由にご利用ください。

〜ゆっくりと身体を覚ます朝〜
時間 6時00分～8時00分∕場所 滝観荘ロビー
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