
-Moonlight Interior Lounge-

月あかりの内観ラウンジ
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やさしい灯りの中で、今日一日を振り返りながら、感じたこと、気づいたこと、これから大切にしたい

ことを見つめてみませんか？

◼︎月あかりのティータイム

　今のあなたが惹かれる香りを選び自分だけのお茶をつくる体験です。ほうじ茶や黒豆茶をベースに、

◼︎ハーブや花々を自由に組み合わせながら今夜の自分に寄り添う一杯をお楽しみください。

　※ハーブの準備状況により、「月あかりのバスソルトづくり」に変更となる場合があります。

◼︎月あかりのメッセージ

　気になるカードを一枚引いてみましょう。いま探していることのヒントになるかもしれません。

◼︎未来への手紙

　未来の自分へ向けて、ねぎらいや応援メッセージを伝えるコーナーです。少し先の未来のあなたへ、

◼︎届いたらうれしい言葉を綴ります。書いたメッセージは、しかるべきタイミングで郵便ポストに投函

◼︎され、お手元に届きます。

〜夜の静かなティータイム〜
時間 19時30分～22時30分∕場所 滝観荘ロビー
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